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 الصحى وبعض مهارات الكرة الطائرةتأثير برنامج إرشاد مدرسى على الوعى 

 لتلاميذ المرحلة الابتدائية 
 

 أحمد محمد عبد الله أ.م.د/*
 مشـكلة البحـث وأهميته: 

التربية الصحية أحد الاهتمامات التي تمنحها السياسات التعليمية الكثير من رعايتها وعنايتها لما 
لهييا مييين عظيييم الأثييير فيييي الاهتمييام بصيييحة التلاميييذ والعنايييية بهيييم والمحافظيية علييييهم والعمييل عليييى تهيئييية 

ن رفيع مسيتوي صيحتهم خبراتهم التعليمية والتأثير الايجابي على عياداتهم وسيلوكهم ومعلومياتهم حتيى يمكي
 ( 46:  12وأدائهم التعليمي الذي يرتبط ارتباطا وثيقا بصحتهم وسلامة أجسامهم. )

والرعاية الصحية المدرسية لتلاميذ المدارس في مقدمية ميا تولييه الدولية مين رعايتهيا لنبنيي أجييالا 
حلية النمييو يتعرضييون سيليمة قييادرة عليى حمييل حاضيرنا ومسييتقبلنا. أميا التلاميييذ فيي السيين المدرسيي فييي مر 

لمشييياكل صيييحية ونفسيييية نتيجييية اتصيييالهم بيييالمجتمع خيييارج المنيييزل واخيييتلاطهم بيييزملائهم بالمدرسييية كميييا 
يتعرضيييييون للأميييييراض خاصييييية المعديييييية والطفيليييييية ومشييييياكل سيييييوء التغذيييييية ومشييييياكل التليييييوث والحيييييوادث 

ويتقيدم بيالمجتمع إليي والإصابات. وعلى ذلك يحتاجون إلي رعاية شاملة تربوية وصيحية لينميو كيل مينهم 
 (  187:  24الأمام. )

كميييا تهيييدف التربيييية البدنيييية إليييي تحقييييق الأهيييداف التربويييية. وأيضيييا تعميييل عليييى تحقييييق الصيييحة 
بمفهومهيييا الشيييامل وذليييك مييين خيييلال الأنشيييطة الرياضيييية، ويقيييع عليييى ميييدرس التربيييية البدنيييية الكثيييير مييين 

د وتزويييد التلاميييذ بالمدرسيية ميين خييلال حصييص الواجبييات والمسييئوليات لأنييه يسييهم بشييكل مييؤثر فييي إمييدا
التربية الرياضية والنشاط الداخلي بكل ما يمكن من المعلومات الصحية وتنميية اتجاهياتهم الصيحية حتيى 
يتمكنييوا ميين ممارسيية السييلوك الصييحي فييي جميييع الأمييور التييي تتعلييق بصييحتهم. وينمييي فييي تلاميييذه إتبيياع 

اللعيب(.  –الاسيتذكار  -الراحية  –النيوم  –الاهتميام )بالنظافية العادات الصحية في حياتهم الخاصة مثل 
 (136:  13والرغبة في أن يكونوا أصحاء من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية. )

                                                           
 .الزقازيقجامعة بنين ب كلية التربية الرياضيةالمناهج وطرق التدريس ببقسم  أستاذ مساعد *
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والرياضيية المدرسييية لهييا تأثيراتهييا الطيبيية علييى الحاليية الجسييمية للتلاميييذ ميين حيييث الصييحة ورفييع 
ي إمكانييات الجسييم الوظيفييية ورفييع الإعييداد البييدني العييام مقاوميية الجسييم وتحسييين النمييو البييدني واتسيياع مييد

والخاص. ولقيد أظهيرت نتيائج الدراسيات العلميية التطبيقيية أن الإعيداد السيليم لممارسية الأنشيطة الرياضيية 
 ( 472:  30طبقا للمتطلبات الصحية يؤدى إلي النمو المتناسق وتحقيق مستوى متقدم فى الرياضية. )

لطيييائرة مييين الألعييياب الجماعيييية التنافسيييية التيييي يتيييوافر فيهيييا عاميييل الأمييين وتعتبييير رياضييية الكيييرة ا
والسيلامة بالنسيبة للتلامييذ ويعتبير أول تعاميل أو تلاميس بيين التلمييذ والكيرة غالبياً إن ليم يكين دائمياً يكييون 

ة إليي باليد وتعامله معها عن طريق )التمرير والاستقبال( ومن الأهمية ما يجعيل لعبية الكيرة الطيائرة محببي
 نفوس التلاميذ.

فقييد أدرجييت ضييمن  الجنسيين. ميين للممارسييين سييليم ونظيراً لمييا تييوفره كيرة الطييائرة ميين منهيياج تربيوى
جميع المراحل التعليمية. إذ أنها تعتبر منهاجا تربويا متكاملا يكسب التلاميذ من  البدنية في التربية مناهج

يرجيع  والخارجي كثيرا من المتطلبات التربوية الجيدة. حيثخلال درس التربية الرياضية والنشاط الداخلي 
 كميا ذلك إلي ما يتضمنه من مكونات هامية لهيا أبعادهيا الضيرورية لتكيوين الشخصيية المتكاملية للتلامييذ.

يكسييبهم كثيييراً ميين القيييم  ممييا التلاميييذ بييين والإنسييانية الاجتماعييية الطييائرة تأكيييداً للعلاقييات رياضيية كييرة تعييد
 (   18:  5الخلقية والتربوية القابلة للانتقال إلي البيئة التي يعيشون فيها. )

والمدرسيية هييي أنسييب مكييان لغييرس العييادات الصييحية السييليمة وذلييك لأن التلميييذ يمضييي بالمرحليية 
مكين تشيكيله وتغيير الابتدائية ست سنوات كاملة أو أكثير يتكيون مين خلالهيا جسيميا وعقلييا واجتماعييا. وي

عاداتييه وتحسيينيها فييي تلييك الحقبيية ميين الييزمن إذا تييوافرت لييه البييرامج المناسييبة الموضييوعة بإتقييان والمبنييية 
 ( 4:  4على الأسس العلمية السليمة. )

وتكميين أهمييية هييذه المرحليية الابتدائييية فييي أن التلميييذ يييتعلم الأنميياط السييلوكية التييي تسييتمر معييه 
هيييذه المرحلييية مييين أهيييم المراحيييل التيييي تيييؤثر فيييي سيييلوك التلمييييذ ونظرتيييه للأميييور  طيييوال حياتيييه. كميييا تعتبييير

المتعلقة بالصحة والنظافة والعادات الصحية نتيجة ما يراه أو ما يسمعه كما أن تلمييذ هيذه المرحلية شيديد 
 (120:  12الاهتمام بنفسه ويسعي إلي التعرف على السلوك الاجتماعي الحميد. )

ة واللياقة البدنية للعبة الكرة الطائرة في المرحلة الابتدائية إلي إن تكرار أداء وترجع الفوائد الصحي
يييؤدى إلييي ارتفيياع معييدل  –سييواء بييالتحرك بهييا بشييكل مكثييف أو كثييرة التمرييير  –تعامييل اليييدين مييع الكييرة 

ضييربات القلييب ممييا ييينعكس مييع الصييحة واللياقيية بالإيجيياب. وتلعييب عملييية تغييير الاتجاهييات والمسييارات 
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:  41الحركيية والسيرعات لفتييرات طويلية نسييبيا دوراً فيي التيأثير الايجييابى عليى التحمييل اليدورى التنفسييي. )
226) 

كمييا أنييه لا يوجييد شييك فييي أن كييلا ميين التربييية الرياضييية والتربييية الصييحية يسييعيان نحييو تحقيييق 
 وتربيتيه. ويمكين اسيتغلال السلامة والكفايية البدنيية والنفسيية والاجتماعيية والعقليية للإنسيان بغيرض إعيداده

المعلومييات والمعيارف الصييحية مين كونهييا مجيرد معلومييات إليي سييلوك  توجييه فييي الرياضيية التربييية أنشيطة
 (137:  13صحي. )

المجتمييع.  أفييراد بييين الصييحية والثقافيية الييوعي نشيير أهمييية علييى م(2009)يوســف كمــاش ويؤكييد 
حساسييهم بالمسييئولية نحييو  شييعور علييى والعمييل الصييحية والحقييائق المعلومييات بتقييديم تتعلييق والتييي الأفييراد وا 

 ( 16:  46صحتهم بحيث تتحول ممارستهم الصحية إلي أنماط سلوكية وعادات صحية يومية. )
وأن كييل فييرد فييي المجتمييع يحتيياج إلييي جييدول للممارسيية الصييحية اليومييية وتعمييل المدرسيية علييى 

حياة اليومية فيما يتعليق بالتغذيية. الراحية. الترفيية. حيويية مساعدة الأطفال والشباب لبناء برنامج صحي لل
 (21:  39) الجسم. الإضاءة. التهوية. وكل العناصر الأخرى للحياة العصرية. 

أن درس التربييية الرياضييية هييو درس  م(2006)عصــام الــدين متــولي وبــدوي عبــد العــال ويييرى 
متميز من حيث علاقته بالنواحي الصحية والمحافظية عليهيا وخاصية فيي ضيوء المفهيوم المتكاميل لمعنيي 
نمييا هييي حاليية ميين الاكتمييال البييدني والنفسييي والعقلييي  نهييا ليسييت مجييرد خلييو ميين الأمييراض وا  )الصييحة( وا 

لاح القوام والعيوب والانحرافات القوامية. وفيه تنمية والاجتماعي، فدرس التربية الرياضية فيه اهتمام بإص
للصييفات والقييدرات البدنييية. وتنمييية للمهييارات البدنييية والرياضيية. وتشييكيل لعييادات واتجاهييات صييحية تجيياه 
الصيحة والأمييان. وربييط واضييح مييا بييين التفييوق الرياضييي وعييدم السييهر. أو التييدخين. تعيياطي المخييدرات أو 

عية الأغذية. أو التصيرف أثنياء الإصيابة، وبهيذا فيان درس التربيية البدنيية يتوجيه المسكرات. والاهتمام بنو 
أكثييييير مييييين أي درس أخييييير تجييييياه النيييييواحي الصيييييحية والمحافظييييية عليييييى الصيييييحة العامييييية. فمعظيييييم دروس 

:  23التخصصات الأخرى يتجيه وجهية عقليية بعييدة فيي معظيم الأحييان عين النيواحي الصيحية العامية. )
167) 

م( أن التنظيييم الجيييد للييدرس يسيياعد علييى الشييعور 2006) مطــوع وســهير بــديربــدور الوتضيييف 
بالأمان ويسيهم فيي إكسياب التلامييذ القيدرة عليى معايشية اليدرس وفهميه. ويجعلهيم مسيتعدين لتلقيي خبيرات 
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تتحدى قدراتهم، فالدرس المنظم يضفي ايجابية على جو الدرس ككل وعلى العلاقية بيين الميدرس والتلمييذ 
 (97:  10التلاميذ بعضهم البعض. ) وكذلك بين

م( 2004)محمــود رمضــان  (. 4 م( )2003)الســلام وعاصــم راشــد  أحمــد عبــدوقييد أكييد كييل ميين 
 Brownson براونســون (.25) م(2006) ربيــع محمــد عــلاء (،15) م(2006) زايــدة حــاتم أبــو (،40)
علييى وجييود  (.6م( )2010)أمــاني عبــد الله مطــر  (.43) م(2009)مــي أبــو هاشــم (، 49) م(2007)

الدراسات على  هذه أكدت كما الأساسي. التعليم مراحل في المدرسية الصحية التربية موضوعات في قصور
 أهمية وضع موضوعات مناسبة حتى يمكن تكوين أنماط سلوكية صحية سليمة في المدرسة.

طييلاب التربييية العلمييية فييى المييدارس الإبتدائييية ولاحييظ الباحييث ميين خييلال قيامييه بالإشييراف علييى 
انخفييياض مسيييتوي اليييوعي الصيييحي والصيييحة المدرسيييية بيييين التلامييييذ، ليييذا اختيييار الباحيييث مرحلييية التعلييييم 
الابتدائي لأنها تمثل بداية مرحلة التعليم الأساسي في مصر لما لها من أهمية خاصية كمرحلية هامية فيي 

 ة لدى التلميذ.تشكيل وتكوين العادات الصحية السليم
الرياضي فقط وتهمل الجوانب الصحية والاجتماعية  كما لاحظ أن التربية الرياضية تهتم بالجانب

والنفسييية. بالإضييافة إلييي احتييياج المرحليية السيينية إلييي كثييير ميين هييذه السييلوكيات التييي ميين السييهل إكسييابها 
رشياد رسيىإرشياد مد لتلاميذ هذه المرحلة مما دفع الباحث إلي اقتيراح برنيامج  العدييد عليى يحتيوى مهيارى وا 

والمعلوميييات الصيييحية العامييية والمرتبطييية بمهيييارات الكيييرة الطيييائرة )إرشيييادات عييين كيفيييية أداء  المعيييارف مييين
 الصيحة عليى المحافظية - التغذيية الصيحية السيليمة -الأمراض  كيفية الوقاية من -مهارات الكرة الطائرة 

والاجتماعية( والتي من شأنها رفع مستوى الصحة المدرسية  البيئية والنفسية والرياضية والقوامية الشخصية
 ومهارات الكرة الطائرة للتلاميذ.

 هـدف البحـث:
 –)الشخصيى يهدف البحث إلى التعرف على تأثير برنيامج إرشياد مدرسيي عليى اليوعي الصيحي 

 –  التمريير مين أعليي وللأميام)البيئيى(، وبعيض مهيارات الكيرة الطيائرة  –الوقيائى  –الرياضيى  –الغيذائى 
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية.( الإرسال الأمامي مواجه من أسفل - التمرير من أسفل بالساعدين
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 فـروض البحـث:

بعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في الوعي توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسات القبلية وال -1
 الصحي قيد البحث لصالح القياسات البعدية.

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في بعض  -3
 مهارات الكرة الطائرة قيد البحث لصالح القياسات البعدية.

في الوعي الصحي البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة القياسات توجد فروق دالة إحصائيا بين  -4
 وبعض مهارات الكرة الطائرة قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية.

 مصطلحـات البحـث:
 :الصحـة 

رات عوامل " تلك الحالة التي يوجد عليها الجسم البشري عندما تتوازن فيها جميع وظائفه مع تأثي
 (9:  28البيئة الخارجية. وتخلو فيها من التغيرات المرضية ". )

 الصحة المدرسية:
" جميع الخبرات التي تستطيع المدرسة إن توافرها لتلاميذها سواء في داخلها أو خارجها بغرض 

كسابهم الأنماط السلوكية الصحية التي تساعدهم على المحافظة ع لى تحقيق النمو الشامل لهم. وا 
 (30:  18صحتهم وصحة المجتمع الذي يعيشون فيه ".  )

 الإرشاد الصحي:
" ترجمة الحقائق الصحية في جميع المجالات وتتحول إلي أنماط سلوكية سليمة على مستوي 

 (6:  34الفرد والمجتمع وذلك باستعمال الأساليب التربوية ". )
 : *البرنامج الإرشادي

أسس علمية لتقديم الخدمات الإرشادية في صورة جمل إرشادية " برنامج مخطط منظم في ضوء 
 داخل دروس التربية الرياضية ".

 الوعي الصحي:
                                                           

 تعريف إجرائى *



www.manaraa.com

 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 

 

م 2017يناير/  -المجلد الأول  -العدد السابع والعشرون   -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   170 

 

 

" الإلمام بالمعلومات والحقائق الصحية وأيضا إحساسهم بالمسئولية نحو صحتهم وصحة غيرهم 
( ."13  :24) 

 :الدراسـات السـابقة
( دراسية بهيدف التعيرف 52م( )2004)  Richard Jon Pietras ريتشـارد جـون بيتـراس أجيرى -1

المقارنييييية بيييييين بييييرامج الصيييييحة الشييييياملة لييييبعض الميييييدارس مييييين حيييييث اعتمادهيييييا عليييييى النيييييدوات علييييى 
( مدرسة من ولاية تكساس، ومن 52، واستخدم الباحث المنهج الوصفى على عينة قوامها )والمؤتمرات
لييوعى الصييحى لاعتمادهييا علييى المييؤتمرات والنييدوات وبييرامج ( مدرسيية زاد فيهييا ا42يوجييد )أهييم النتييائج 

خيييدمات التغذيييية، عيييدد  –البيئييية الرياضيييية للمدرسيييين  -تنميييية صيييحية اشيييتمل عليييى التعلييييم الصيييحى
( ميدارس 8المدارس التى لم تعتمد على الندوات أو مؤتمرات فى الارتقاء بالمستوى الصحى لطلابهيا )

 قل فيها المستوى الصحي.
 ومعرفية أثيره عليى إرشيادى برنيامج( دراسية بهيدف بنياء 57م( )2005) أحمـد سـليمانمحمـد أجيرى  -2

، واسيتخدم الباحيث المينهج الوصيفى عليى عينية قنيا بمحافظية الإعدادية المرحلة لتلاميذ الصحي السلوك
تيييدريس برنيييامج السيييلوك الصيييحى ( تلمييييذ مييين المرحلييية الإعداديييية، ومييين أهيييم النتيييائج أن 880قوامهيييا )

المقترح قد أدى إليى تنميية المعلوميات والمعيارف والمفياهيم تجياه الصيحة الشخصيية، التغذيية الصيحية، 
 .اضة، صحة البيئةالوقاية من الأمراض والحوادث، وأهمية الري

( دراسيية بهييدف التعييرف علييى تييأثير البرنييامج 44م( )2005) ناصــر الســويفى وعصــام عزمــىأجييرى  -3
الرياضيي المقتيرح عليى تنمييية بعيض القيدرات البدنييية والقييم الصيحية لتلامييذ الحلقيية الأوليي مين التعليييم 

( تلمييييذ، ومييين 185هيييا )الأساسيييي بمدينييية المنييييا، واسيييتخدم الباحيييث المييينهج التجريبيييى عليييى عينييية قوام
أدوات جمييع البيانييات اختبييارات بدنييية ومقييياس القيييم الصييحية والبرنييامج المقتييرح، وميين أهييم النتييائج أن 
البرنامج الرياضي المقترح له تأثير ايجابي في تنمية القيم  الصحية لتلامييذ الحلقية الأوليي مين التعلييم 

كييية والتمثلييية والعيياب المحاكيياة لهييا أهمييية فييي الأساسييي بالمنيييا، أن اللعييب المتمثييل فييي القصييص الحر 
 تحقيق أهداف درس التربية الرياضية.

برامج موثقة لرفع ( دراسة بهدف التعرف على تأثير 49م( )2007)  Brownson براونسون أجرى -4
، واستخدم الباحث المنهج التجريبى مستوى النشاط البدنى والوعى الصحى بالولايات المتحدة الأمريكية
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( تلمييذ مين الولاييات المتحيدة الأمريكيية، ومين أدوات جميع البيانيات اختبيارات 154على عينية قوامهيا )
ارتفيياع مسييتويات النشيياط البييدني كنتيجيية للنشيير، بدنييية ومقييياس الييوعى الصييحى، وميين أهييم النتييائج أن 

، السييمات رنيية بمؤسسييات الولايييات المتحييدة الأمريكيييةارتفيياع المسييتويات بييين المسييتجيبين المحليييين مقا
 المرتبطة بالوعي أكثر ميلا للارتفاع بين المؤسسات القروية. 

بنيياء برنييامج تثقيييف صييحي مقتييرح لرفييع دراسيية بهييدف ( 10م( )2010)أمــاني عبــد الله مطــر أجييرت  -5
مقياس الصحة المدرسية مستوى الصحة المدرسية لتلميذات المرحلة الأولي من التعليم الأساسي، بناء 

لتلميذات المرحلة الأولي مين التعلييم الأساسيي، التعيرف عليى تيأثير برنيامج تثقييف صيحي مقتيرح لرفيع 
واسييتخدمت الباحثيية الميينهج مسييتوي الصييحة المدرسييية لتلميييذات المرحليية الأولييي ميين التعليييم الأساسييي، 

انيات مقيياس الصيحة المدرسيية، ومين ( تلميذة، ومن أدوات جمع البي150التجريبى على عينة قوامها )
 المرحلة الأوليي مين التعلييم الأساسيي، برنيامج المدرسية لتلميذات الصحة مقياس بناء أمكن أهم النتائج

ايجابي على رفع مستوي الصحة المدرسيية لتلمييذات المرحلية الأوليي مين  تأثير له مقترح صحي تثقيف
إحصيييائياً بيييين القيييياس القبليييى والبعيييدى فيييي الصيييحة الشخصيييية التعلييييم الأساسيييي، توجيييد فيييروق دالييية 

والصييحة القوامييية والصييحة الوقائييية والصييحة البيئييية والصييحة الرياضييية والصييحة الاجتماعييية والصييحة 
 النفسية.

 إجـراءات البحـث 
 منهـج البحـث: 

أحيييدهما تجريبيييية  اسيييتخدم الباحيييث المييينهج التجريبيييى باسيييتخدام التصيييميم التجريبيييى لمجميييوعتين 
 والأخرى ضابطة متبعا القياس القبلى والبعدى لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة.

 مجتمع وعينة البحـث: 
بمدرسيية الإبراهيمييية تلاميييذ الصييف الخييامس الابتييدائى يشييتمل مجتمييع وعينيية البحييث علييى جميييع 

تيييم اختييييارهم تلمييييذ ( 146) وعيييددهمم 2015/2016للعيييام الدراسيييي الشيييرقية  محافظيييةالرسيييمية للغيييات ب
بنسييبة مئوييية  تلميييذ (75عمييدياً، ثييم قييام الباحييث باختيييار عينيية البحييث بالطريقيية العشييوائية وبلييغ عييددهم )

( تلمييذ وذليك لإجيراء المعياملات العلميية للاختبيارات، وبيذلك تصيبح عينية 15تم سحب عدد )٪، 51.37
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( تلميذ، تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين الأولى تجريبية والثانية ضابطة قوام 60البحث الأساسية )
المشيييتركين فيييى الأنشيييطة الرياضيييية بييينفس  مييين تلمييييذ (15) عيييدد الإضيييافة إليييى( تلمييييذ، ب30كيييل منهميييا )

المدرسة وفى نفس المرحلة السنية كعينة مميزة من أجل إيجياد صيدق التميايز للاختبيارات المسيتخدمة قييد 
  البحث. 

 أسباب اختيار العينـة:
 تعتبر هذه المرحلة من أنسب المراحل السنية لتنمية قدرات التلاميذ البدنية والصحية والمهارية. -
ذه المرحليية هييي بداييية مرحليية تعلييم مهييارات الكييرة الطييائرة حيييث أنهييا ضييمن ميينهج وزارة التربييية تعتبيير هيي -

 والتعليم المقرر على تلاميذ الصف الخامس الابتدائى.
 وفرة الأدوات والأجهزة اللازمة لتنفيذ البرنامج. -

 ضبـط متغيرات البحـث:

المتغيييرات التييي قييد يكييون لهييا تييأثير قييام الباحييث بييإجراء التجييانس لعينيية البحييث الكلييية فييي بعييض 
وزن الجسييم(، وبعييض المتغيييرات  – ارتفيياع القاميية – علييى المتغييير التجريبييي مثييل متغيييرات النمييو )السيين

التوافييق( ومقييياس  –الدقيية  –المرونيية  –الرشيياقة  –السييرعة الانتقالييية  – لييرجلينة العضييلية لدر القييالبييدني )
البيئييى(، وبعييض مهييارات الكييرة الطييائرة  –الوقييائى  –الرياضييى  –الغييذائى  –الييوعى الصييحى )الشخصييى 

، كميا (الإرسيال الأميامي مواجيه مين أسيفل - التمرير من أسفل بالسياعدين –  التمرير من أعلي وللأمام)
 (.1) يوضحه جدول

 

 ( 1جـدول ) 
 تجانس عينة البحث الأساسية والاستطلاعية في جميع المتغيرات قيد البحث 

 75ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 الالتواء الوسيط المعياري

مو
الن

 

 0.664 11.32 0.452 11.42 سنة العمر الزمنى

 0.630- 138.00 3.569 137.25 سم ارتفاع القامة
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 0.040- 37.50 1.511 37.48 كجم وزن الجسم

نية
لبد
ا

 

 0.081 113.00 7.432 113.20 سم الوثب العريض من الثبات
 0.158- 8.40 1.142 8.34 ثانية م من البدء العالي 30العدو 

 0.082 17.00 1.104 17.03 ثانية الجرى الزجزاجى بطريقة باور
 0.065- 2.50 0.917 2.48 سم للأمام من الوقوفثني الجذع 

 0.125- 6.25 1.198 6.20 درجة التصويب على الدوائر المتداخلة          
 0.091 10.30 1.648 10.35 ثانية الدوائر المرقمة

حى
لص
ى ا
وع
ال

 

 0.034- 16.20 3.537 16.16 درجة الوعي الصحي الشخصي
 0.028- 16.00 3.232 15.97 درجة الوعي الصحي الغذائي 
 0.244- 14.20 2.984 14.12 درجة الوعي الصحي الرياضي
 0.041 13.50 2.892 13.54 درجة الوعي الصحي الوقائي
 0.092- 14.80 2.928 14.71 درجة الوعي الصحي البيئي

رية
مها
ال

 

 0.173 5.60 0.866 5.65 درجة التمرير من أسفل بالساعدين
 0.075 8.50 2.003 8.55 درجة التمرير من أعلي وللأمام

 0.140- 7.50 2.147 7.40 درجة الإرسال الأمامي المواجه من أسفل
-( أن قيييييم معييياملات الإلتييييواء لأفيييراد عينييية البحيييث تراوحيييت ميييا بيييين ) 1يتضيييح مييين جيييدول ) 

( مميا يشيير إليي تماثيل واعتداليية البيانيات فيي 3)±(، وقد انحصرت هيذه القييم بيين 0.664:  0.0.630
 جميع المتغيرات قيد الدراسة.
 أدوات ووسائل جمـع البيـانات

لقييياس إرتفيياع القاميية )بالسيينتيمتر( والييوزن بييالكيلوجرام وتييم معييايرة هييذا  Rstamitrجهيياز الرسييتاميتر  -
 الجهاز قبل وخلال استخدامه.

 .طائرة صغيرة الحجمكرات  - الأحجاممكعبات ملونة مختلفة  – مكعبات تنس - كور ملونة -
 قوائم طائرة وشبكة     - أطواق ملونة مختلفة الأقطار - عصى ملونة مختلفة الأطوال -
   مسطرة مدرجة.         -أوعية فارغة مختلفة الأحجام والألوان  - الأشكالأشياء متنوعة مختلفة  –
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 .الأوزانأكياس حبوب ورمل مختلفة  – زجاجات بلاستيكية -
 المستخدمة فى البحث: الاختبارات 

 (3: )ملحـق الاختبارات البدنية -1
تم تحديد المتغييرات البدنيية المرتبطية بمهيارات الكيرة الطيائرة قييد البحيث والاختبيارات التيى تقيسيها 

 (14) (8( )5)( 3( )2( )1) والدراسييات السييابقةميين خييلال الاطييلاع علييى المراجييع العلمييية المتخصصيية 
( وذلييييك بحصيييير جميييييع المتغيييييرات البدنييييية والاختبييييارات الخاصيييية بهييييا وتييييم 38) (35) (29) (27) (17)

)ملحــق والاختبيارات التيى تقيسيها  أهيم المتغييرات البدنييةلتحدييد  (1)ملحـق عرضها على السادة الخبيراء 
 ( يوضح ذلك.  2٪ فأكثر، وجدول ) 70وقد ارتضى الباحث بنسبة  (2

 ( 2)  جـدول
 النسبة المئوية لأراء الخبراء لتحديد المتغيرات البدنية وأهم الاختبارات التى تقيسها 

 10ن= 
 المئوية النسبة الموافقين عدد الاختبـارات البدنية البدنية المتغيرات م

1 
القدرة العضلية 
 للرجلين 

 ٪40 4 الوثب العمودي من الثبات. -

 ٪100 10 الوثب العريض من الثبات. -

 ٪60 6 الوثب العمودى من الحركة. -

 السرعة 2

 ٪40 4 ثواني بالمسافة. 10العدو  -

 ٪100 10 متر من البدء العالي. 30العدو  -

 - - المنخفض. متر من البدء 40العدو  -

 الرشاقة 3

 ٪10 1 م.30× 4الجري المكوكي  -

 ٪20 2 م.10×4الجري الارتدادي  -

 ٪100 10 م4.5× 3الجرى الزجزاجى بطريقة باور  -

 المرونة 4

 - - دوران الجذع على الجانبين. -

 ٪100 10 ثني الجذع للأمام من الوقوف. -

 ٪20 2 الجلوس الطويل. ثني الجذع للأمام مع وضع -

 التوازن 5
 ٪30 3 الوقوف على مشط القدم. -

 ٪10 1 بالطريقة الطولية.الوقوف على مشط القدم  -
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 ٪20 2 مشط القدم بالطريقة المتعامدة.  على الوقوف -

 التوافق 6

 ٪50 5 رمي الكرات على الحائط. -

 ٪20 2 اختبار نط الحبل. -

 ٪100 10 .المرقمةالدوائر  -

 الدقــة 7
 ٪100 10 التصويب على الدوائر المتداخلة. -

 ٪60 6 المربعات المتداخلة.التصويب على  -

( أن النسبة المئوية لآراء الخبراء فى المتغيرات البدنيية المرتبطية بمهيارات  2يتضح من جدول ) 
٪(، وفى ضوء ذلك تم قبول الاختبارات البدنيية 100 -٪ 10الكرة الطائرة قيد البحث انحصرت ما بين )

 (. 3التالية، كما يوضحها جدول ) 

 ( 3)  جـدول
 أهم الاختبارات البدنية المستخدمة طبقا لرأى السادة الخبراء نتائج
 وحدة القياس الاختبارات البدنية المرشحة المتغيرات البدنية
 سم الوثب العريض من الثبات - القدرة العضلية للرجلين

 ثانية .متر من البدء العالي 30العدو  - السرعة
 ثانية م4.5× 3بطريقة باور الجرى الزجزاجى  - الرشاقية
 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف - المرونية
 درجة التصويب على الدوائر المتداخلة - الدقية

 ثانية الدوائر المرقمة - التوافيق
( نتييائج أهييم المتغيييرات البدنييية والاختبييارات التييى تقيسييها بنيياء علييى رأى  3يتضييح ميين جييدول ) 

 السادة الخبراء. 
 مقياس الوعي الصحي لتلاميذ الصف الخامس الابتدائى  -2
 تحديد محاور المقياس الخاص بالوعى الصحى )للتلاميذ(: -أ

(. 12م( )2007) بهـاء الـدين سـلامةالعلميية المتخصصية من خيلال المسيح المرجعيى للمراجيع 
(، وكيذلك الدراسيات السيابقة كدراسية كيل 19م( )2003) سليمان حجر ومحمد الأمـين(. 13م( )2011)

ــــو هاشــــمميييين  ــــة ســــعد(. 43م( )2009) مــــي أب براونســــون (. 33م( )2002) ماجــــدة عقــــل وفاطم
Brownson (2007( )49م .)رانيــا (. 26م( )2004) عــلاء محمــد وممــدوح محمــد ومحمــود محمــد

 (،40م( )2004)، محمـــود رمضـــان (45) م(2005)هـــانى عبـــد العزيـــز (. 16م( )2008) مصـــطفي
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علاء (. 4م( )2003) أحمد عبد السلام وعاصم راشد(. 44م( )2005) ناصر مصطفي وعصام عزمى
قام الباحيث بتحدييد محياور اسيتبيان اليوعى (. 6م( )2010) أماني عبد الله مطر(. 25م( )2006) ربيع

( من السادة الخبراء فيى مجيال المنياهج 10، ثم قام بعرض هذه المحاور على عدد )(4)ملحـق الصحى 
(  4، وذلييك لتحديييد النسييبة المئوييية للمحيياور، وجييدول ) (1)ملحـــق وطييرق التييدريس والصييحة الرياضييية 

 يوضح ذلك.
 ( 4جـدول ) 

 المئوية وفقا لآراء الخبراء فى محاور استبيان الوعى الصحى للتلاميذ النسبة
 10ن= 

 النسبة المئوية عدد أراء الاتفاق المحاور م

 ٪100 10 الوعي الصحي الشخصي. 1

 ٪100 10 الوعي الصحي الغذائي. 2

 ٪100 10 الوعي الصحي الرياضي. 3

 ٪90 9 الوعي الصحي الوقائي. 4

 ٪90 9 الصحي البيئي.الوعي  5

( النسبة المئوية لاستجابات الخبراء حيول محياور مقيياس اليوعي الصيحي  4يتضح من جدول ) 
٪ لقبول المحيور، وبيذلك تيم قبيول المحياور 70لعينة البحث وقد ارتضى الباحث بنسبة مئوية لا تقل عن 

 الخمسة.

 )للتلاميذ(:تحديد عبارات محاور الاستبيان الخاص بالوعى الصحى  -ب
ميين خييلال المراجييع والدراسييات السييابقة وآراء الخبييراء فييى مجييال المنيياهج وطييرق التييدريس والعلييوم 

، حييييث تيييم اليييوعى الصيييحى للتلامييييذالصيييحية، تيييم تحدييييد مجموعييية مييين العبيييارات والتيييى تقييييس أبعادهيييا 
كيل محيور تصنيفهما وفقاً للمحاور المنتمية إليهميا، وقيام الباحيث بتحدييد عيدد العبيارات التيى تنيدرج تحيت 

  -وهى كما يلى:
  (عبارة 30) : الوعى الصحى الشخصى. وعدد عباراتهالمحور الأول
 (عبارة 35) : الوعى الصحى الغذائى. وعدد عباراته  المحور الثانى
 (عبارة 31: الوعى الصحى الرياضى. وعدد عباراته )المحور الثالث
 (عبارة 27عباراته   ): الوعى الصحى الوقائى. وعدد المحور الرابع

 (عبارة 28) : الوعى الصحى البيئى. وعدد عباراته المحور الخامس
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عليى عيدد  م3/10/2016حتيى  29/9فى الفتيرة مين  (5)ملحـق ثم تم عرض عبارات المقياس 
، وذلييك (1)ملحـــق مجييال طييرق المنيياهج وطييرق التييدريس والعلييوم الصييحية فييى ( ميين السييادة الخبييراء 10)

نسييبة اتفيياق الخبييراء فييى ( 5) لتحديييد النسييبة المئوييية لكييل عبييارة تنييدرج تحييت كييل محييور، ويوضييح جييدول
 . المقياستحديد عبارات كل محور من محاور 

 (  5جـدول ) 
 الوعى الصحى للتلاميذ قياسمالنسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات محاور 

 10ن= 
 المئوية النسبة م المئوية النسبة م المئوية النسبة م النسبة المئوية م المئوية النسبة م

  الوعى الصحى الشخصىالمحور الأول: 

1 100٪ 7 100٪ 13 70٪ 19 90٪ 25 100٪ 

2 90٪ 8 90٪ 14 100٪ 20 100٪ 26 90٪ 

3 80٪ 9 100٪ 15 90٪ 21 70٪ 27 100٪ 

4 100٪ 10 90٪ 16 80٪ 22 100٪ 28 80٪ 
5 90٪ 11 80٪ 17 100٪ 23 90٪ 29 90٪ 
6 80٪ 12 100٪ 18 80٪ 24 80٪ 30 40٪ 

 الوعى الصحى الغذائى المحور الثانى:

1 90٪ 8 70٪ 15 100٪ 22 100٪ 29 80٪ 

2 90٪ 9 100٪ 16 100٪ 23 90٪ 30 100٪ 

3 100٪ 10 90٪ 17 80٪ 24 100٪ 31 60٪ 

4 50٪ 11 100٪ 18 90٪ 25 70٪ 32 90٪ 
5 100٪ 12 80٪ 19 100٪ 26 90٪ 33 80٪ 
6 60٪ 13 90٪ 20 50٪ 27 100٪ 34 40٪ 

7 100٪ 14 80٪ 21 80٪ 28 100٪ 35 50٪ 

 الوعى الصحى الرياضى المحور الثالث:

1 80٪ 8 100٪ 15 90٪ 22 60٪ 29 100٪ 

2 100٪ 9 90٪ 16 70٪ 23 90٪ 30 80٪ 

 (  5تابع جـدول ) 

 المئوية النسبة م المئوية النسبة م المئوية النسبة م النسبة المئوية م المئوية النسبة م

3 90٪ 10 80٪ 17 70٪ 24 80٪ 31 100٪ 

4 100٪ 11 90٪ 18 100٪ 25 90٪   
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5 100٪ 12 100٪ 19 100٪ 26 100٪   
6 50٪ 13 70٪ 20 90٪ 27 80٪   

7 70٪ 14 100٪ 21 100٪ 28 90٪   

 الوعى الصحى الوقائى المحور الرابع:

1 70٪ 7 100٪ 13 80٪ 19 90٪ 25 90٪ 

2 90٪ 8 80٪ 14 100٪ 20 70٪ 26 80٪ 

3 100٪ 9 100٪ 15 100٪ 21 100٪ 27 100٪ 

4 90٪ 10 90٪ 16 70٪ 22 80٪   
5 100٪ 11 100٪ 17 100٪ 23 90٪   
6 90٪ 12 90٪ 18 80٪ 24 100٪   

 المحور الخامس: الوعى الصحى البيئى
1 100٪ 7 80٪ 13 100٪ 19 100٪ 25 90٪ 

2 100٪ 8 90٪ 14 80٪ 20 90٪ 26 80٪ 

3 70٪ 9 100٪ 15 90٪ 21 100٪ 27 70٪ 

4 100٪ 10 90٪ 16 100٪ 22 90٪ 28 100٪ 
5 80٪ 11 100٪ 17 100٪ 23 80٪   
6 100٪ 12 80٪ 18 80٪ 24 100٪   

( العبارات التيي تيم الموافقية عليهيا والعبيارات التيي تيم حيذفها ولقيد ارتضيى  5يتضح من جدول ) 
فها وهييى ( عبييارات تييم حييذ9٪ لقبييول العبييارة، وقييد اسييتخلص الباحييث أن عييدد )70الباحييث بنسييبة لا تقييل 

( من المحور الثانى، وعبارة 35، 34، 31، 20، 6، 4( من المحور الأول، وعبارة رقم )30عبارة رقم )
 ( عبارة.142( من المحور الثالث، وبالتالي أصبح العدد الإجمالي لعبارات المقياس )22، 6رقم )

 المواقف المصيورة التييرسوم الأطفال لاقتراح أنسب  مجال في مع المتخصصين مقابلة إجراء وتم
المصييورة التييي  المواقييف تنفيييذ وبعييد التلاميييذ، سيين مناسييبة فيهييا يراعييي أن علييى المقييياس عبييارات عيين تعبيير

تعبر عن عبارات المقياس في شيكلها المبيدئي قيام الباحيث بعرضيه عليى مجموعية مين الخبيراء فيي مجيال 
هدافيه. وبالتيالي أصيبح مقيياس اليوعي الصحة الرياضية للاستدلال عن ميدي مناسيبته لموضيوع البحيث وأ

 (6)ملحـق الصحي المصور في شكله النهائي معد للتطبيق على عينة البحث. 
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 المقياس: تعليمات تطبيق
مقييياس الييوعي الصييحي المصييور هييو عبييارة عيين مواقييف تعليمييية مصييورة ومييزود بعبييارات توضييح 

 الصورة يقوم التلميذ باختيار الصورة الصحيحة بنفسه.
 ( موقف مصور ومزود بعبارات توضح الصورة.142المقياس مكون من ) -1
كل موقف به هدف سلوكي وكل موقف سلوكي يحتوي على نوعان من السلوك موقف سليما والأخر  -2

 خاطئا.

 يسجل التلميذ استجابته باختيار الموقف الذي يحب أن يقلده. -3

 ك السلبي.تعطي درجة للاستجابة في السلوك الايجابي . وصفر في السلو  -4

 ( درجة.142الدرجة الكلية للمقياس هي ) -5

 يطبق هذا المقياس بصورة فردية. -6

 النتيجة النهائية عن طريق تجميع الدرجات في نهاية المقياس. -7

 (7)ملحـق مهارات الكرة الطائرة الاختبارات  -3
طبقيا لمينهج دلييل تم اختيار مهارات الكرة الطائرة المقررة على تلامييذ الصيف الخيامس الابتيدائى 

وعرضيها عليى السيادة قييد البحيث ووضيع لهيا اختبيارات مهاريية  واليذى يتناسيب ميع المرحلية السينيةالمعلم 
٪ 70التييى حصييلت علييى نسييبة الاختبييارات المهارييية ، وقييد ارتضييى الباحييث باختيييار (1)ملحـــق الخبييراء 

 فأكثر بناء على استطلاع آراء الخبراء وهى:
 . بالساعدين التمرير من أسفل -2.                وللأمام التمرير من أعلى -1
 . الإرسال الأمامي المواجه من أسفل -3

 الدراسـة الاستطلاعية: 
( تلميييذ 15علييى عينيية البحييث الاسييتطلاعية وعييددهم )قييام الباحييث بييإجراء الدراسيية الاسييتطلاعية 

م 13/10/2016وحتيييى  9/10مييين نفيييس مجتميييع البحيييث وخيييارج العينييية الأساسيييية وذليييك فيييي الفتيييرة مييين 
 -واستهدف التعرف على ما يلي:

 مدى ملائمة الاختبارات البدنية المهارية المستخدمة في البحث. -1
 تنفيذ التجربة الأساسية للبحث.الصعوبات التي قد تواجه الباحث عند  -2
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 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث . -3
 التأكد من مناسبة الوعي الصحي للمرحلة السنية والوقوف على مدى فهم واستيعاب التلاميذ له.  -4

 بالمتغيرات قيد البحث. تدريب المساعدين على كيفية إجراء القياسات الخاصة -4
 الوعي الصحي والاختبارات قيد البحث. الثبات( لمقياس –إجراء المعاملات العلمية )الصدق  -5

 حساب المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة:
 أولًا: حساب المعاملات العلمية للاختبارات البدنية:

 حسـاب الصـدق:
قيييد البحييث عيين طريييق تطبيييق الاختبييارات علييى مجمييوعتين  البدنيييةتييم حسيياب صييدق المتغيييرات 

)غييير  هييم العينيية الاسييتطلاعيةى ( تلميييذ، المجموعيية الأوليي15متسيياويتين ميين التلاميييذ، قييوام كييل منهمييا )
خييلال  كمميييزة(، والمجموعيية الثانييية هييم التلاميييذ الممارسييون الأنشييطة الرياضييية بالمدرسيية )مميييزة(، وذليي

 يوضح ذلك.(  6م، وجدول ) 10/10/2016، 9يومى 
 ( 6جـدول ) 

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى المتغيرات البدنية قيد البحث
 15= 2=ن1ن

وحدة  المتغــيرات
 القياس

 قيمة "ت" غير المميزة المجموعة المميزة
 1ع±  1ع±  2س   1س   المحسوبة

 *4.319 7.420 113.10 4.351 120.12 سم العريض من الثباتالوثب 

 *6.039 1.144 8.37 0.364 7.00 ثانية م من البدء العالي 30العدو 

 *11.875 1.125 17.12 0.697 14.15 ثانية الجرى الزجزاجى بطريقة باور

 *7.860 0.911 2.43 1.142 4.60 سم ثني الجذع من الوقوف

 *7.052 1.186 6.10 0.791 8.00 درجة التصويب على دوائر متداخلة          

 *5.547 1.642 10.30 0.647 8.45 ثانية الدوائر المرقمة

 0.05* دال عند مستوى                  2.048= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
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إحصيييائية بيييين المجميييوعتين الممييييزة وغيييير الممييييزة ( وجيييود فيييروق دلالييية  6يتضييح مييين جيييدول ) 
ولصييييالح المجموعيييية المميييييزة فييييي الاختبييييارات البدنييييية قيييييد البحييييث، ممييييا يييييدل علييييى صييييدق الاختبييييارات 

 المستخدمة في قياس ما وضعت من أجله لقدرتها على التمييز بين المجموعتين.
 :حسـاب الثبـات

قيد البحث، من خلال تطبيق الاختبار ثم إعادة التطبييق  البدنيةتم إيجاد معامل ثبات المتغيرات 
Test – Retest ( أيييام بييين التطبيقييين، وذلييك علييى عينيية البحييث الاسييتطلاعية 3بفاصييل زمنييي قييدره )
م، وذلييك لإيجيياد معامييل الارتبيياط بييين التطبيقييين باسييتخدام 13/10/2016إلييى  9/10خييلال الفتييرة ميين 
 ( يوضح ذلك. 7البسيط )بيرسون(، وجدول ) معامل الارتباط 

 ( 7جـدول ) 
 معامل الثبات بين التطبيقين فى المتغيرات البدنية قيد البحث

 15ن= 
معامل 
 الارتباط

وحدة  التطبيق الاول التطبيق الثانى
 القياس

 المتغـيرات
 1س   1ع±  2س   2ع± 

 العريض من الثباتالوثب  سم 113.10 7.420 113.20 7.433 *0.769
 م من البدء العالي 30العدو  ثانية 8.37 1.144 8.31 1.135 *0.713
 الجرى الزجزاجى بطريقة باور ثانية 17.12 1.125 17.03 1.116 *0.806
 ثني الجذع من الوقوف سم 2.43 0.911 2.48 0.915 *0.846
 التصويب على دوائر متداخلة           درجة 6.10 1.186 6.20 1.173 *0.779
 الدوائر المرقمة ثانية 10.30 1.642 10.40 1.657 *0.736

 0.05* دال عند مستوى                           0.444= 0.05قيمة " ر" عند مستوي معنوية 
( وجيييود علاقييية ارتباطيييية دالييية إحصيييائياً بيييين التطبيقيييين الأول والثيييانى  7يتضيييح مييين جيييدول ) 

( مميا يشيير إليى 0.846،  0.713للاختبارات البدنية قيد البحث، حيث تراوحت قيم معاملات الارتبياط )
 ثبات تلك الاختبارات. 
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 :ثانياً: حساب المعاملات العلمية لمقياس الوعى الصحى للتلاميذ
 حساب الصــدق:

اسييتخدم الباحييث طريقيية الاتسيياق الييداخلي بتطبيييق مقييياس الييوعي الصييحي المصييور علييى عينيية 
خيلال الفتيرة . من مجتمع البحث وخارج العينية الأساسيية( تلميذ 15)والبالغ عددهما البحث الاستطلاعية 

 (.9(، )8بالجدولين ) م، كما هو موضح13/10/2016إلى  9/10من 
 (  8جـدول ) 

 صدق الاتساق الداخلى لعبارات محاور مقياس الوعى الصحى للتلاميذ
   15ن= 

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

  الوعى الصحى الشخصىالمحور الأول: 

1 0.639* 7 0.660* 13 0.693* 19 0.655* 25 0.664* 

2 0.676* 8 0.674* 14 0.674* 20 0.637* 26 0.657* 

3 0.586* 9 0.525* 15 0.539* 21 0.683* 27 0.637* 
4 0.571* 10 0.582* 16 0.576* 22 0.563* 28 0.527* 
5 0.532* 11 0.556* 17 0.661* 23 0.614* 29 0.532* 
6 0.522* 12 0.672* 18 0.579* 24 0.625*   

 الوعى الصحى الغذائى المحور الثانى:

1 0.641* 7 0.593* 13 0.751* 19 0.645* 25 0.767* 

2 0.721* 8 0.670* 14 0.646* 20 0.664* 26 0.655* 

3 0.685* 9 0.663* 15 0.731* 21 0.553* 27 0.516* 

4 0.523* 10 0.578* 16 0.647* 22 0.546* 28 0.597* 
5 0.549* 11 0.527* 17 0.559* 23 0.549* 29 0.614* 
6 0.517* 12 0.532* 18 0.633* 24 0.595*   

 الوعى الصحى الرياضى المحور الثالث:

1 0.767* 7 0.596* 13 0.674* 19 0.754* 25 0.708* 

2 0.694* 8 0.678* 14 0.686* 20 0.698* 26 0.586* 

3 0.682* 9 0.694* 15 0.683* 21 0.693* 27 0.571* 

4 0.698* 10 0.635* 16 0.643* 22 0.625* 28 0.532* 
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5 0.597* 11 0.578* 17 0.621* 23 0.612* 29 0.522* 
6 0.581* 12 0.615* 18 0.563* 24 0.644*   

 الوعى الصحى الوقائى المحور الرابع:

1 0.675* 7 0.611* 13 0.683* 19 0.689* 25 0.641* 

 (  8تابع جـدول ) 

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

2 0.612* 8 0.642* 14 0.635* 20 0.621* 26 0.622* 

3 0.644* 9 0.659* 15 0.616* 21 0.563* 27 0.629* 

4 0.636* 10 0.688* 16 0.547* 22 0.634*   
5 0.621* 11 0.549* 17 0.563* 23 0.650*   
6 0.563* 12 0.595* 18 0.611* 24 0.619*   

 المحور الخامس: الوعى الصحى البيئى
1 0.643* 7 0.687* 13 0.669* 19 0.651* 25 0.608* 

2 0.597* 8 0.659* 14 0.645* 20 0.705* 26 0.634* 

3 0.581* 9 0.700* 15 0.527* 21 0.664* 27 0.699* 

4 0.687* 10 0.588* 16 0.532* 22 0.547* 28 0.658* 
5 0.647* 11 0.589* 17 0.643* 23 0.640*   
6 0.614* 12 0.650* 18 0.602* 24 0.556*   

 0.05* دال عند مستوى                           0.514= 0.05قيمة "ر " الجدولية عند مستوى 
( أن معييياملات الارتبييياط بيييين كيييل عبيييارة والدرجييية الكليييية للمحيييور دالييية  8يتضيييح مييين جيييدول ) 
 فيما وضع من أجله. مقياس الوعى الصحىإحصائياً، مما يدل على صدق 

 (  9جـدول ) 
 صدق الاتساق الداخلى بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس 

 15ن= 
 معامل الارتباط المحـاور م

 *0.687 الوعى الصحى الشخصى 1
 *0.769 الوعى الصحى الغذائى  2
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 *0.746 الوعى الصحى الرياضى 3
 *0.702 الوعى الصحى الوقائى 4
 *0.754 الوعى الصحى البيئى 5

 0.05* دال عند مستوى                          0.514=  0.05الجدولية عند مستوى قيمة " ر" 
( أن معييياملات الارتبييياط بيييين كيييل محيييور والدرجييية الكليييية للمقيييياس دالييية  9يتضيييح مييين جيييدول ) 

 إحصائياً، وهذا يدل على أن المحاور مرتبطة بالمقياس ككل.
 حساب الثبـات: 

قيييام الباحيييث بيييإجراء الثبيييات للمقيييياس عليييى نفيييس عينييية الدراسييية الاسيييتطلاعية السيييابقة باسيييتخدام 
حسياب تحت نفس شروط التطبيق الأول، وتم  Retest – Testطريقة تطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقه 

( يوضيح 10) م، وجيدول20/10/2016إليى  9/10وذليك فيى الفتيرة مين معامل الارتبياط بيين التطبيقيين 
 ذلك.

 (10جـدول )
 الوعى الصحى معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى فى مقياس

  15ن= 

 اورـالمح م
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 الفروق
معامل 
 2ع±  2س   1ع±  1س   الارتباط

 *0.789 0.02 3.542 16.16 3.534 16.14 الوعى الصحى الشخصى 1

 *0.767 0.03 3.230 16.00 3.229 15.97 الوعى الصحى الغذائى  2

 *0.685 0.03 2.983 14.12 2.981 14.09 الوعى الصحى الرياضى  3

 *0.723 0.03 2.892 13.52 2.887 13.49 الوعى الصحى الوقائى  4

 *0.714 0.05 2.929 14.73 2.926 14.68 الوعى الصحى البيئى 5
 0.05* دال عند مستوى                         0.514= 0.05الجدولية عند مستوى قيمة " ر " 

وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائياً بين التطبيقين الأول والثانى لمحاور ( 10جدول ) يتضح من
 مما يدل على ارتفاع معامل ثبات المقياس.، مقياس الوعى الصحى

الييوعي الصييحي الثبييات( لمقييياس  –وبعييد أن قييام الباحييث بحسيياب المعيياملات العلمييية )الصييدق 
أصييبح فييى صييورته النهائييية جيياهزاً للتطبيييق علييى عينيية البحييث الأساسييية حيييث اشييتملت عباراتييه المصييور 
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( عبارة موزعة على خمس محاور، ويتم الإجابة عين عبيارات المقيياس مين خيلال مييزان 142على عدد )
للاسيتجابة عليى أى عبيارة مصيورة وذليك لتقييدير ميدى مناسيبة العبيارة المصيورة حييث أن الاسييتجابة ثنيائى 

 .الصحيحة يحسب لها درجة والإجابة الخاطئة صفر
 :بارات مهارات الكرة الطائرةثالثاً: حساب المعاملات العلمية لاخت

 حسـاب الصـدق:
قييد البحيث عين طرييق تطبييق الاختبيارات عليى  مهيارات الكيرة الطيائرةتم حساب صدق اختبارات 

هيييييم العينييييية ى ( تلامييييييذ، المجموعييييية الأولييييي15مجميييييوعتين متسييييياويتين مييييين التلامييييييذ، قيييييوام كيييييل منهميييييا )
)غيييير ممييييزة(، والمجموعييية الثانيييية هيييم التلامييييذ الممارسيييون الأنشيييطة الرياضيييية بالمدرسييية  الاسيييتطلاعية

 يوضح ذلك.( 11م، وجدول )17/10/2016، 16)مميزة(، وذلك خلال يومى 
 (11جـدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى المتغيرات المهارية قيد البحث
 15= 2=ن1ن

وحدة  المتغــيرات
 القياس

 قيمة "ت" غير المميزة المجموعة المميزة 
 1ع±  1ع±  2س   1س   المحسوبة

 *3.767 1.738 6.24 1.080 8.30 درجة التمرير من أسفل بالساعدين

 *5.034 0.965 5.10 0.872 6.85 درجة التمرير من أعلي وللأمام

 *3.306 1.613 5.25 1.422 7.15 درجة أسفل من المواجه الأمامي الإرسال

 0.05* دال عند مستوى                  2.048= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجيييود فيييروق دلالييية إحصيييائية بيييين المجميييوعتين الممييييزة وغيييير الممييييزة 11يتضيييح مييين جيييدول )

البحييييث، ممييييا يييييدل علييييى صييييدق ولصييييالح المجموعيييية المميييييزة فييييي اختبييييارات مهييييارات الكييييرة الطييييائرة قيييييد 
 الاختبارات المستخدمة في قياس ما وضعت من أجله لقدرتها على التمييز بين المجموعتين.

 :حسـاب الثبـات
، مين خيلال تطبييق الاختبيار ثيم قييد البحيث مهارات الكرة الطيائرةاختبارات تم إيجاد معامل ثبات 

( أييام بيين التطبيقيين، وذلييك عليى عينية البحييث 3بفاصيل زمنيي قييدره ) Test – Retestإعيادة التطبييق 
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م، وذلييييك لإيجييييياد معامييييل الارتبييييياط بيييييين 20/10/2016إليييييى  16/10الاسييييتطلاعية خيييييلال الفتييييرة مييييين 
 ( يوضح ذلك.12التطبيقين باستخدام معامل الارتباط البسيط )بيرسون(، وجدول )

 (12جـدول )
 معامل الثبات بين التطبيقين فى مهارات الكرة الطائرة قيد البحث

 15ن= 
معامل 
 الارتباط

وحدة  التطبيق الاول التطبيق الثانى
 القياس

 المتغـيرات
 1س   1ع±  2س   2ع± 

 التمرير من أسفل بالساعدين درجة 6.24 1.738 6.30 1.742 *0.699
 التمرير من أعلي وللأمام درجة 5.10 0.965 5.15 0.943 *0.717

 أسفل من المواجه الأمامي الإرسال درجة 5.25 1.613 5.35 1.626 *0.764

 0.05* دال عند مستوى                           0.514= 0.05قيمة " ر" عند مستوي معنوية 

( وجييييود علاقيييية ارتباطييييية داليييية إحصييييائياً بييييين التطبيقييييين الأول والثييييانى 12يتضييييح ميييين جييييدول )
( 0.764،  0.699لاختبيارات مهييارات الكييرة الطيائرة قيييد البحييث، حيييث تراوحيت قيييم معيياملات الارتبيياط )

 مما يشير إلى ثبات تلك الاختبارات. 
 (8البرنامج التعليمى المقترح: )ملحـق 

الباحث بوضع البرنيامج إرشيادى المقتيرح عليى اليوعي الصيحي وبعيض مهيارات الكيرة الطيائرة قام 
قيد البحث باستخدام الأنشيطة الرياضيية والتمرينيات والألعياب الصيغيرة. وذليك فيي ضيوء خصيائص النميو 

 وفى ضوء المنهج الدراسى وقد وضع البرنامج على الأسس والخطوات التالية: السنية المرحلة لهذه
 لهـدف العـام من البرنامج:ا

تأثير برنامج إرشادى على الوعي الصحي وبعض مهارات الكرة  على البرنامج إلي التعرف يهدف
 الكييرة وتييدريس الطييائرة قيييد البحييث لتلاميييذ الصييف الخييامس الابتييدائى. ميين خييلال درس التربييية الرياضييية

 والتوجيه نحو الوعي الصحي.الإرشاد  مع الصغيرة والألعاب والتمرينات الطائرة
 أغـراض البرنامج:

 :أشارت إليه القراءات النظرية والدراسات السابقة تم تحديد الأغراض الآتية اعتماداً على ما
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أن يكتسب التلاميذ الوعي الصحي المتعلقة )بالنظافة الشخصية ونظافة المكان. التغذية. الأمن  -1
 ية. والقوام. والنوم والراحة(.والوقاية. والنشاط الرياضي. الخدمات الصح

 أن يستطيع التلميذ التعبير عن نفسه من خلال أنشطة البرنامج. -2

 أن يتعرف التلميذ كيفية حماية نفسه من الأمراض والمشاكل الصحية. -3

 أن يتكيف التلميذ صحيا مع البيئة والجماعة. -4

 البرنامج.أن يستطيع التلميذ مساعدة نقسه على النحو الصحي من خلال أنشطة  -5

 أن يمارس التلميذ أنشطة مختلفة ومتنوعة تسهم في تنمية قدراته وثقافة الصحية. -6

 أن يعرف التلميذ أهمية ممارسة النشاط الرياضي والحفاظ على صحته وقوامه. -7

 أن يظهر التلميذ الاهتمام ببيئته ويعرف كيف يحافظ عليها. -8

 ه.أن يتعلم الأساليب الصحية والعلمية للحفاظ على صحت -9

 أن يزود التلميذ بالخبرات اللازمة بهدف التأثير في معلوماته وعاداته المتعلقة بالصحة.-10

 أن يهتم المحتوي بالأنشطة ذات الطابع الجماعي. -11
 أسس بنـاء البرنامج:

 عند وضع البرنامج المقترح قام الباحث بمراعاة الأسس التالية:
 أن يحقق البرنامج الهدف منه. •
 البرنامج المقترح في مستوي قدرات التلاميذ.أن يكون  •

 أن تعطي أنشطة توفر للتلميذ فرص العمل مع الجماعة. •

 أن يراعي خصائص التلاميذ واحتياجاتهم. •

 أن يراعي الفروق الفردية بين التلاميذ. •

 أن يراعي عوامل الأمن والسلامة في أنشطة البرنامج حرصا على سلامة التلاميذ. •

 برنامج بحياة التلاميذ وبيئتهم المدرسية والاجتماعية.أن ترتبط أنشطة ال •

 أن يتناسب محتوي البرنامج مع الهدف منه. •

 أن تتناسب الأنشطة المختارة مع المرحلة السنية. •

 أن يشتمل البرنامج على اغلب المفاهيم والمدركات الصحية المناسبة لعينة البحث. •
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 المفاهيم والمدركات الصحية بدرس التربية الرياضية.أن يعتمد البرنامج على إطار معرفي من  •
 أن يساعد البرنامج إشباع حاجة التلميذ من الحركة والنشاط. •
 –الوقائي  –الرياضي  -الغذائي  –أن يحقق محتوي البرنامج الإرشادي الوعي الصحي )الشخصي  •

 البيئي( وتعلم بعض مهارات الكرة الطائرة.

 راء في كل ما يختص بالبرنامج.التعرف على أراء السادة الخب •

 مراعاة توفير الإمكانات. والمكان المناسبة لتنفيذ البرنامج. •

 أن يتميز البرنامج بالبساطة والتنوع ليدخل السعادة والسرور للتلاميذ. •

 أن يتيح الفرصة للاشتراك والممارسة لكل التلاميذ.  •

المعلومات والنصائح والإرشادات الصحية نحو أن يتوافر في البرنامج فرصة لإكساب التلميذ  •
 صحتهم. والإرشادات المهارية لبعض مهارات الكرة الطائرة.

 

 محتوي البرنامج:
قييام الباحييث بوضييع دروس التربييية الرياضييية لتعليييم مهييارات الكييرة الطييائرة قيييد البحييث باسييتخدام 

( 45أسيابيع. زمين الوحيدة الواحيدة )( 8( بواقيع )16الإرشاد الصحي والمهارى. حيث بلغ عيدد الوحيدات )
 (.13دقيقة، كما يوضحه جدول )

 (13جـدول )
 زمن الوحدة التعليمية

 الزمن أجزاء الوحدة

 الجزء التمهيدي
 ق10 الإحماء والأعمال الإدارية

 ق10 الإعداد البدني 

 الجزء الرئيسي
 النشاط التطبيقي ق20 النشاط التعليمي

 ق5 الختام الجزء الختامي

 أساليب تقويم البرنامج:

 من أجل تقويم البرنامج التعليمي باستخدام الإرشاد الصحي والمهارى قام الباحث بالآتى:
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 استخدام مجموعة من الاختبارات المهارية لقياس مهارات الكرة الطائرة قيد البحث. -
 مقياس الوعي الصحي المصور لقياس المعارف والمعلومات الصحية المكتسبة من البرنامج.  -

 اختيار المساعدين:

تيييم اختييييار المسييياعدين مييين مدرسييية ميييادة التربيييية الرياضيييية بمدرسييية الإبراهيميييية الرسيييمية للغيييات 
متطلبيات القييياس ( مسياعدين، حييث تيم تعيريفهم بجوانيب البحيث مين 4الشيرقية والبيالغ عيددهم ) محافظيةب

وكيفية إجراء الاختبارات البدنية والمهارية ومقياس الوعى الصحى )قيد البحث(، بجانب إمداد المساعدين 
بالمعلومييات التيييي تمكييينهم ميين الإجابييية عليييى الاستفسيييارات المحتمليية والتيييي توجيييه إليييهم أثنييياء إجيييراء هيييذه 

 القياسات.
 القياسات القبليـة:

الصييييدق( للاختبييييارات البدنييييية والييييوعى الصييييحى  -العلمييييية )الثبييييات بعييييد التأكييييد ميييين المعيييياملات 
وبعييض مهييارات الكييرة الطييائرة قيييد البحييث ميين خييلال الدراسيية الاسييتطلاعية قييام الباحييث بييإجراء القياسييات 

، 23القبلييييييية للمتغيييييييرات قيييييييد البحييييييث علييييييى المجمييييييوعتين التجريبييييييية والضييييييابطة وذلييييييك خييييييلال يييييييومى 
تكيييافؤ المجميييوعتين فيييى هيييذه المتغييييرات ويعتبييير هيييذا القيييياس بمثابييية  وذليييك للتأكيييد مييينم، 24/10/2016

 (14القياسات القبلية لمجموعتين البحث، كما يوضحه جدول )
 (14جـدول )

 دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى جميع المتغيرات قيد البحث
 30= 2= ن1ن

وحدة  المتغيـرات
 القياس

 قيمة "ت" الضابطة التجريبية
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

حى
لص
ى ا
وع
ال

 

 0.061 3.538 16.17 3.532 16.13 درجة الوعي الصحي الشخصي

 0.067 3.233 16.00 3.214 15.96 درجة الوعي الصحي الغذائي 

 0.054 2.979 14.10 2.987 14.13 درجة الوعي الصحي الرياضي

 0.261 2.896 13.54 2.881 13.68 درجة الصحي الوقائيالوعي 

 0.223 2.930 14.75 2.870 14.63 درجة الوعي الصحي البيئي
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رية
مها
ال

 

 0.873 0.965 4.25 0.883 4.10 درجة التمرير من أسفل بالساعدين

 0.537 1.339 5.70 1.655 5.85 درجة التمرير من أعلي وللأمام

 0.337 1.511 4.80 1.683 4.90 درجة أسفل من المواجه الأمامي الإرسال

                          2.064= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( عييييدم وجييييود فييييروق داليييية إحصييييائيا بييييين أفييييراد المجمييييوعتين التجريبييييية 14يتضييييح ميييين جييييدول )

والضييابطة فييى مقييياس الييوعى الصييحى وبعييض مهييارات الكييرة الطييائرة قيييد البحييث، ممييا يشييير إلييى تكييافؤ 
 المجموعتين فى هذه المتغيرات. 

 الدراسـة الأساسيـة:
م بواقيييع درسيييين فيييي 22/12/2016إليييي  30/10تيييم تنفييييذ البرنيييامج التعليميييى خيييلال الفتيييرة مييين 

( دقيقة وذلك للمجموعة التجريبية. وقد تم التدريس للمجموعة 45الأسبوع وزمن الوحدة التعليمية الواحدة )
الضييابطة باسييتخدام البرنييامج المتبييع )أسييلوب الأواميير(. والمجموعيية التجريبييية تييم التييدريس لهييا باسييتخدام 

 الإرشاد الصحي والمهارى( وذلك داخل البرنامج الدراسي لتلاميذ المدرسة.البرنامج التعليمي المقترح )
 القياسـات البعديـة:

بعييد الانتهيياء ميين تطبيييق البرنييامج تييم إجييراء القياسييات البعدييية للمجمييوعتين التجريبييية والضييابطة 
 م، وبنفس شروط وظروف القياسات القبلية.26/12/2016، 25وذلك خلال يومى 

 حصائيـة:المعالجـات الإ
الييييذى يشييييتمل علييييى  SPSSاسييييتخدم الباحييييث حزميييية البرنييييامج الإحصييييائى للعلييييوم الاجتماعييييية 

 المعالجات التالية:
 معامل الالتواء.  -الانحراف المعياري.            -المتوسط الحسابي.                 -  
 اختبار "ت".                      -النسبة المئوية.                  –معامل الارتباط.                    -  



www.manaraa.com

 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 

 

م 2017يناير/  -المجلد الأول  -العدد السابع والعشرون   -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   191 

 

 

 عرض ومناقشة النتائج 
 أولًا : عرض النتائج:

 (15جـدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 فى مقياس الوعى الصحى قيد البحث 
 30ن= 

وحدة  المتغيــرات
 القياس

متوسط  القياس البعدى القياس القبلى
 الفروق

قيمة "ت" 
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *10.465 8.84 2.846 24.97 3.532 16.13 درجة الوعى الصحى الشخصى

 *11.406 7.80 1.798 23.76 3.214 15.96 درجة الوعى الصحى الغذائى 

 *9.047 5.76 1.682 19.89 2.987 14.13 درجة الوعى الصحى الرياضى 

 *6.432 3.99 1.691 17.67 2.881 13.68 درجة الوعى الصحى الوقائى 

 *5.956 3.91 2.064 18.54 2.870 14.63 درجة الوعى الصحى البيئى

 0.05دال عند مستوى *                         2.045= 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 

( وجييود فييروق داليية إحصييائياً بييين متوسييطات القياسييات القبلييية والبعديييية 15يتضييح ميين جييدول ) 
 البحث ولصالح القياسات البعدية.للمجموعة التجريبية فى جميع متغيرات مقياس الوعى الصحى قيد 

 (16جـدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 فى مقياس الوعى الصحى قيد البحث
 30ن= 

وحدة  المتغيــرات
 القياس

متوسط  القياس البعدى القياس القبلى
 الفروق

قيمة "ت" 
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *3.027 2.66 3.142 18.83 3.538 16.17 درجة الوعى الصحى الشخصى

 *3.496 2.69 2.591 18.69 3.233 16.00 درجة الوعى الصحى الغذائى 

 *3.691 2.66 2.488 16.76 2.979 14.10 درجة الوعى الصحى الرياضى 
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 *3.049 2.19 2.564 15.73 2.896 13.54 درجة الوعى الصحى الوقائى 

 *2.545 1.86 2.627 16.61 2.930 14.75 درجة الوعى الصحى البيئى

 0.05دال عند مستوى *                         2.045= 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 

( وجييود فييروق داليية إحصييائياً بييين متوسييطات القياسييات القبلييية والبعديييية 16يتضييح ميين جييدول ) 
 متغيرات مقياس الوعى الصحى قيد البحث ولصالح القياسات البعدية.للمجموعة الضابطة فى جميع 

 (17جـدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

 قيد البحث فى مهارات الكرة الطائرة
 30ن= 

وحدة  المتغــيرات
 القياس

متوسط  القياس البعدى القياس القبلى
 الفروق

 قيمة "ت" 
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *9.487 3.30 1.652 7.40 0.883 4.10 درجة التمرير من أسفل بالساعدين
 *6.575 3.38 2.219 9.23 1.655 5.85 درجة التمرير من أعلي وللأمام

 *6.831 3.40 2.086 8.30 1.683 4.90 درجة أسفل الإرسال الأمامي المواجه من
 0.05* دال عند مستوى                   2.093= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية قيمة "ت" 

( وجييود فييروق داليية إحصييائياً بييين متوسييطات القياسييات القبلييية والبعديييية 17يتضييح ميين جييدول )
 للمجموعة التجريبية فى مهارات الكرة الطائرة قيد البحث ولصالح القياسات البعدية.

 (18جـدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 

 قيد البحث فى مهارات الكرة الطائرة
 30ن= 

وحدة  المتغــيرات
 القياس

متوسط  القياس البعدى القياس القبلى
 الفروق

 قيمة "ت" 
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *2.248 0.75 1.516 5.00 0.965 4.25 درجة التمرير من أسفل بالساعدين
 *3.145 1.40 1.985 7.10 1.339 5.70 درجة التمرير من أعلي وللأمام

 *2.917 1.50 2.321 6.30 1.511 4.80 درجة الإرسال الأمامي المواجه من أسفل
 0.05* دال عند مستوى                   2.093= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
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( وجييود فييروق داليية إحصييائياً بييين متوسييطات القياسييات القبلييية والبعديييية 18يتضييح ميين جييدول )
 للمجموعة الضابطة فى مهارات الكرة الطائرة قيد البحث ولصالح القياسات البعدية.

 (19جـدول )
 القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطةمتوسطات دلالة الفروق 

 وبعض مهارات الكرة الطائرة قيد البحث مقياس الوعى الصحىفى 
 30= 2=ن1ن               

وحدة  المتغــيرات
 القياس

قيمة "ت"  الضابطة التجريبية
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

حى
لص
ى ا
وع
ال

 

 *11.030 3.142 18.83 2.846 24.97 درجة الوعى الصحى الشخصى

 *12.243 2.591 18.69 1.798 23.76 درجة الوعى الصحى الغذائى 

 *7.937 2.488 16.76 1.682 19.89 درجة الوعى الصحى الرياضى 

 *4.810 2.564 15.73 1.691 17.67 درجة الوعى الصحى الوقائى 

 *4.400 2.627 16.61 2.064 18.54 درجة الوعى الصحى البيئى

رية
مها
ال

 

 *8.152 1.516 5.00 1.652 7.40 درجة التمرير من أسفل بالساعدين

 *5.448 1.985 7.10 2.219 9.23 درجة التمرير من أعلي وللأمام

 *4.881 2.321 6.30 2.086 8.30 درجة أسفل من المواجه الأمامي الإرسال

 0.05* دال عند مستوى                   2.021= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
للمجمييوعتين  البعدييية القياسييات متوسييطات بييين إحصييائية داليية فييروق ( وجييود19) جييدول ميين يتضييح

التجريبيييية والضيييابطة فيييى جمييييع متغييييرات اليييوعى الصيييحى ومهيييارات الكيييرة الطيييائرة قييييد البحيييث ولصيييالح 
 المجموعة التجريبية.

 ثانياً: مناقشـة النتائج:

بييييين  0.05( وجيييود فييييروق داليييية إحصيييائياً عنييييد مسيييتوى معنوييييية 15يتضيييح ميييين نتيييائج جييييدول )
متوسطات القياسات القبليية والبعديية للمجموعية التجريبيية فيى جمييع متغييرات مقيياس اليوعى الصيحى قييد 

بة ويرى الباحث أن الاهتمام بالوعى الصحى من الأشياء الهامية بالنسيالبحث ولصالح القياسات البعدية، 
للتلاميذ فى هذه المرحلة السنية المؤثرة فى حياتهم التى تكتسب فيها العادات والسلوكيات الصحية وتيؤثر 
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 أن كميا أنفسيهم، فى شخصييتهم طيوال عميرهم، فيإذا ارتقيى التلامييذ بصيحتهم الشخصيية اكتسيبوا الثقية فيى
بهــاء راض، حيييث يشييير والارتقيياء بصييحتهم الشخصييية تجعلهييم عرضيية للأميي لكيفييية العناييية عييدم فهمهييم
م( إلى أن مصطلح الصحة الشخصية يتعلق بتوعية الفرد بأهمية الصيحة والنظافية 2002) الدين سلامة

من حيث الحرص على النظافة المستمرة للييدين قبيل وبعيد تنياول الطعيام، وكيذلك الشيعر، والحيرص عليى 
الأسيينان، بالإضييافة إلييى ضييرورة نظافيية الجلييد والعناييية بنظافيية الفييم عيين طريييق غسييله اسييتمرار وتنظيييف 

 (123، 122:  11الحرص على تنظيف الأنف. )
م( 2002) ماجــدة عقــل وفاطمــة ســعدوتتفييق هييذه النتيجيية مييع مييا توصييلت إليييه دراسيية كييل ميين 

رانيـــا (، 45م( )2005)هـــانى عبـــد العزيـــز حميـــدة  (،36م( )2005) محمـــد أحمـــد ســـليمان(، 33)
( عليى أن البرنيامج المقتيرح قيد 43م( )2009) مى أبو هاشم محمد(، 16م( )2008) مصطفى محمود

ساهم فى تنمية الوعى الصحى الشخصى والاهتمام بالصيحة الشخصيية وعواميل الأمين والسيلامة لتجنيب 
 الأمراض والإصابات.  

لبعدية فى كما يوضح الجدول أيضاً وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية وا
محور الوعى الصحى الغذائى، ويرجع الباحث ذلك إلى تأثير البرنامج التعليمى المقترح الذى ساعد على 
معرفة التلاميذ أهمية الغذاء ودورة فى بناء الجسم وذلك عن طريق عرض مواقيف مصيورة إرشيادية تنميى 

ممـدوح محمـد ا أشيار إلييه كيل مين المفاهيم والمدركات الصحية والغذائية لعينة البحيث، وهيذا يتفيق ميع مي
م( أن السيلوكيات الغذائيية تعتبير 2005) إميل خليفةم(، 2002) ليلى محمد إبراهيمم(، 2000) سلامة

مثل السلوكيات الأخرى التى يكتسبها الفرد وتتكيون نتيجية تكيرار الأفعيال التيى يقيوم بهيا الأفيراد فيتعيودون 
:  42سيطة بحيث يسيتطيع أن يؤديهيا الفيرد بأقيل تقيدير. )عليها، وبذلك تصبح عملية ممارستها سهلة وب

65( )32  :337( )7  :7) 
ــاح ومحمــد أمــينويضيييف  ــد الفت ــد وأبــو العــلا عب ــد الحمي م( أن قيميية الغييذاء 1999) كمــال عب

للإنسيان لا يقياس بكميية ميا يتناوليه أو بمقيدار إشيباعه للفيرد بيل تقياس بميا تحتوييه مين المركبيات الغذائيية 
اج إليهييا الجسييم البشييرى ويييأتى فييى مقييدمتها المسيياعدة علييى النمييو البييدنى والحيييوى والوقاييية ميين التييى يحتيي

 ( 10- 9:  31الأمراض. )
م( أن هنييياك بعيييض الأميييور التيييى تتعليييق بيييالوعى 2003) ســـميرة أحمـــد عبـــد المجيـــدكميييا تيييرى 

مدرسية يتغيير نظيام الغذائى للطفل فى سن المدرسة يجب الاهتميام بهيا، حييث إنيه بمجيرد دخيول الطفيل ال
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تغذيته، حيث يجب أن يتناول الطفل وجبة الإفطار قبل الذهاب إلى المدرسة وأن عدم تناوله لهذه الوجبة 
 (80:  20يؤثر على أداء الأنشطة المدرسية المختلفة. )

كمييا يوضييح الجييدول السييابق أيضيياً وجييود فييروق داليية إحصييائياً بييين متوسييطات القياسييات القبلييية 
محور الوعى الصحى الرياضى، ويرجع الباحث ذليك إليى تيأثير البرنيامج المقتيرح عليى عينية  والبعدية فى

البحث لما يحتوى على مواقف مصورة إرشادية تنمى المفاهيم والمدركات للوعى الصيحى الرياضيى لعينية 
م( أن ممارسية الأنشيطة الرياضيية 2004) Sandler & Linda سـلندر ولينـداالبحث، وهذا ما يؤكيده 

نمييى المعلومييات والمعييارف المتصييلة بطبيعيية النشيياط الييذى يمارسييه الفييرد، ممييا يييؤدى بييدوره إلييى اكتسيياب ت
الأنمياط السيلوكية الحمييدة مثيل النظيام والطاعية والالتييزام، بالإضيافة إليى تنميية العلاقيات الاجتماعيية بييين 

 (13:  53المرغوبة. ) الأفراد والجماعات وهذا بدوره يؤدى إلى إكساب الفرد النواحى الاجتماعية
م( أن الأطفال فى مرحلة الطفولة المتأخرة، 2006) بدر الدين كمال ومحمد السيد حلاوةويشير 

 (116:  9يزداد نشاطهم للحركة واللعب كالجرى والقفز والتسلق، كما تبدأ ميولهم للمباريات المنظمة. )
لييى أن النشيياط الرياضييى ينمييى م( إ2003) عبــد الله فرغلــى أحمــدويتفييق ذلييك مييع مييا أشييار إليييه 

القدرات ويشبع الرغبات الإنسانية ويحقق الذات من خيلال ممارسية الأنشيطة المتنوعية سيواء الجماعيية أو 
 (213:  21الفردية بهدف تنمية السلوك الصحى. )

ــدين ســلامةويضيييف  م( إلييى أن ممارسيية النشيياط الرياضييى يييؤدى إلييى تحسييين 2007) بهــاء ال
عصيييبى(، كميييا تتييييح فرصييية اكتسييياب  –عقليييى  –نفسيييى  –لجسيييم المختلفييية )دورى عميييل كفييياءة وأجهيييزة ا

المعارف والمعلومات نتيجة التفوق والتفكير فى مواقيف اللعيب المختلفية، كميا يسياعد أيضياً عليى اكتسياب 
جوانب وأنماط سلوكية حمييدة والتمسيك بالعيادات الحسينة وتنميو العلاقيات الاجتماعيية الشخصيية الطيبية. 

(12  :71) 
م( 2002) ماجــدة عقــل وفاطمــة ســعدوتتفييق هييذه النتييائج مييع مييا توصييلت إليييه دراسيية كييل ميين 

مـى أبـو هاشـم (، 16م( )2008) رانيا مصطفى محمـود(، 36م( )2005)محمد أحمد سليمان (، 33)
( إلييى أن البرنييامج التجريبييى المتقييرح قييد سيياهم فييى تنمييية الييوعى الصييحى الغييذائى 43م( )2009) محمــد

 لصحى الرياضى لدى عينة البحث.والوعى ا
كما يوضح الجدول أيضاً وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية فى 
محييور الييوعى الصييحى الوقييائى، ويرجييع الباحييث ذلييك إلييى تييأثير البرنييامج المقتييرح علييى عينيية البحييث لمييا 

 بهـــاء الـــدين ســـلامةع ميييا أشييار إلييييه يحتييوى مييين مفييياهيم ومييدركات صيييحية وقائيييية، حييييث يتفييق ذليييك مييي
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أن السلوك الصحى الوقائى يرتبط بالصحة الشخصيية، بالإضيافة إليى توعيية الأفيراد بالطريقيية  م(2002)
 (29:  11السليمة لاستعمال الأدوية للوقاية والعلاج. )

م( إلييى أن إتبيياع العييادات الصييحية 1998) ســليمان علــى حجــر ومحمــد الســيد أمــينكمييا يشييير 
لوقاييية الجسييم ميين المييرض وتهيئيية الوسييائل لييه ليتمتييع بمسييتوى عييال ميين الصييحة والحيوييية يسيياعد الجسييم 

 (99:  18على القيام بوظائفه المختلفة بكفاءة عالية. )
عدية فى كما يوضح الجدول أيضاً وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والب

الصحى البيئى، ويرجع الباحث ذلك إلى تأثير البرنامج التعليمى المقترح على عينية البحيث  محور الوعى
علييى مواقييف مصييورة إرشييادية تنمييى المفيياهيم والمييدركات للييوعى الصييحى الرياضييى لعينيية البحييث، حيييث 

لوميات بالإضيافة إليى قيدرة يساعد على توفير فرص أمام عينية البحيث للتيذكير والانتبياه عنيد اسيتقبال المع
البرنييييامج علييييى عييييرض الصييييور والرسييييومات التييييى تسييييتثير دوافعهييييم نحييييو اكتسيييياب المفيييياهيم والمييييدركات 

عبد الصحيحة التى ساهمت بشكل فعال فى بلوغ الأهداف السلوكية المختلفة المراد تحقيقها، حيث يشير 
جهية مشيكلات البيئية هيو إدراك قيائم عليى م( إلى أن إدراك الفرد لدوره فيى موا2007) عبد الرحيم المجيد

 (5:  22المعرفة بالمشكلات البيئية. )
( وجيييود فيييروق دالييية إحصيييائياً بيييين متوسيييطات القياسيييات القبليييية 16يتضيييح مييين نتيييائج جيييدول )

والبعدييية للمجموعيية الضييابطة فييى جميييع متغيييرات مقييياس الييوعى الصييحى قيييد البحييث ولصييالح القياسييات 
ويرجيع ذليك إليى اخيتلاط أن هذه الفروق ضئيلة جداً بالنسبة للمجموعية التجريبيية، البعدية، ويرى الباحث 

ومشييياركتهم معييياً فيييى كثيييير مييين المجميييوعتين التجريبيييية والضيييابطة طيييوال فتيييرة تطبييييق البرنيييامج التعليميييى 
ميين خييلال  الأنشييطة المدرسييية جعييل هنيياك اكتسيياب لييبعض المفيياهيم المييدركات الخاصيية بييالوعى الصييحى

اكتسياب بعيض جوانيب لسلوكيات أفراد المجموعية التجريبيية مميا سياعد ذليك عليى تحسينهم فيى  مشاهدتهم
 الوعى الصحى.

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسات وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول والذى ينص عليى " 
القياســات القبليــة والبعديــة للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي الــوعي الصــحي قيــد البحــث لصــالح 

 ". البعدية
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( وجيييود فيييروق دالييية إحصيييائياً بيييين متوسيييطات القياسيييات القبليييية 17مييين نتيييائج جيييدول ) يتضيييح
والبعدييية للمجموعييية التجريبيييية فييى مهيييارات الكيييرة الطييائرة قييييد البحيييث ولصييالح القياسيييات البعديييية، ويرجيييع 

سياعد  اليذىالباحث ذلك التحسن لدى تلاميذ المجموعة التجريبية إلى استخدام البرنامج التعليمى المقتيرح 
على إثيارة اهتميام الميتعلم وتحفييزه عليى بيذل الجهيد فيى اليتعلم وعيدم شيعوره بالمليل والفهيم الجييد للمهيارات 

أداء مهيارات الكيرة الطيائرة قييد البحيث، كميا راعيا  واستيعابها بصيورة أفضيل مميا سياهم فيي تحسين مسيتوى
لها بطريقة منظمة ومتتابعية، مميا  البرنامج تقسيم المهارات إلى أجزاء صغيرة فى ضوء التسلسل المنطقى

 ساعد المتعلم على تكوين صورة واضحة عن المهارة وتفهم كل جزء وتعلمه بطريقة سهلة وميسره.
(، 54م( )2000) Soucie Katz ســويس كــاتزوتتفيق هييذه النتيجية مييع نتييائج دراسية كييل مين 

ـــاريز فرانسســـكو  ـــر  (،47م( )2002) Alvarez Franciscoألف  et al Hillier وآخـــرونهيلي
( عليييى أن البرنيييامج التعليميييى 48م( )2005) Angorla Scott أنجـــورلا ســـكوت (،50م( )2003)

بمييا يمتلكييه ميين إمكانيييات متنوعيية ومتمييييزة يمكيين أن تزيييد ميين فاعلييية الطريقيية التعليمييية وأيضييياً المقتييرح 
يجابية المتعلم وتحفزه على إكتساب المهارات المطلوبة بصو  رة أكثر فاعلية وتساعد على تحقيق تشويق وا 

حيييييث أن البرنييييامج يتيييييح للتلميييييذ الفرصيييية بالاشييييتراك بفاعلييييية فييييى العملييييية  الجانييييب الوجييييدانى للمتعلمييييين
التعليمية وذلك من خلال انتقال عملية التعلم من المعلم إلى التلمييذ، كميا أنيه يراعيى مبيدأ الفيروق الفرديية 

سهولة التعرف عليى الأخطياء فيى الأداء وتصيحيحها، مميا أدى إليى بين التلاميذ من حيث سرعة التعلم و 
 زيادة دافعية الأطفال نحو الإجادة فى التعلم.

وجيييود فيييروق دالييية إحصيييائياً بيييين متوسيييطات القياسيييات القبليييية ( 18ويتضيييح مييين نتيييائج جيييدول )
، ويرجيييع القياسييات البعديييةوالبعدييية للمجموعيية الضييابطة فييى مهييارات الكييرة الطييائرة قيييد البحييث ولصييالح 

حييث يقيوم ليدى تلامييذ المجموعية الضيابطة  إستخدام أسلوب الأوامر )الشيرح والنميوذج(الباحث ذلك إلى 
المعليييم بتيييدريس المهيييارات قييييد البحيييث عمليييياً وتقيييديم الشيييرح اللفظيييى المبسيييط عييين المهيييارات حتيييى ييييتمكن 

 وب.المتعلمين من تكوين تصور واضح عن الأداء المهارى المطل
محمـــد أحمـــد فتحـــى (،  2م( ) 2004) أحمـــد الســـيد المـــوافى كيييل مييين نتيييائجويتفيييق ذليييك ميييع 

( يييؤدى إلييى زيييادة مسييتوى )الشممرح والنمممو   أن التييدريس بإسييتخدام أسييلوب الأواميير( 35م( )2004)
 .الفرد نتيجة للممارسة والأداء المتكرر والإسترجاع المباشر للمعلومات أثناء عملية التعلم
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توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسات تحقق صحة الفرض الثانى والذى ينص على " وبذلك ي
القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبيـة والضـابطة فـي بعـض مهـارات الكـرة الطـائرة قيـد البحـث لصـالح 

 ". القياسات البعدية
 البعدييييية القياسييييات متوسييييطات بييييين إحصييييائية داليييية فييييروق ( وجييييود19يتضييييح ميييين نتييييائج جييييدول )

للمجمييوعتين التجريبييية والضييابطة فييى جميييع متغيييرات الييوعى الصييحى ومهييارات الكييرة الطييائرة قيييد البحييث 
ولصالح المجموعة التجريبية، ويرجع الباحيث هيذه الفيروق إليى البرنيامج المقتيرح المعيد مين الباحثية سياعد 

أنيه يجيب  حييثل وخيارج نطياق المدرسية، تلاميذ المجموعة التجريبية على الاهتمام بيالوعى الصيحى داخي
على المدرسين الاهتمام بتزوييد التلامييذ بالمعيارف والمعلوميات عين أسيباب الإصيابة وكيفيية الوقايية منهيا 

 أثناء الدرس والتركيز على أهمية الثقافة الصحية للوقاية من حدوث الإصابات. 
( أن زييادة اليوعى 52م( )1998)  Richard  Jonريتشـارد جـون ويتفق هذا مع نتيائج دراسية

الصحى بالمدارس التى تم اعتمادها على المؤتمرات والندوات وبيرامج للتنميية الصيحية وذليك للعميل عليى 
 الارتقاء بالمستوى الصحى لتلاميذها.

كما يرجع الباحث تقدم تلاميذ المجموعة التجريبية عليى تلامييذ المجموعية الضيابطة فيى مهيارات 
كرة الطائرة قييد البحيث إليى البرنيامج التعليميى حييث كيان أكثير كفياءة وذو نتيائج إيجابيية مقارنية بيالتعليم ال

عطياء نميوذج والتطبييق خيلال واليذى يعتميد عليى تعليم تليك المهيارات مين بأسلوب الأوامر  شيرح المهيارة وا 
ليى تعليم واكتسياب مهيارات تقبيل ع لامييذدون وضع أساليب متنوعة ومشوقة لتعلم تلك المهارات تجعل الت

 الكرة الطائرة قيد البحث.
 ،(54) مSoucie Katz (2000) سوسـاى كـاتزمين دراسية  وتتفيق هيذه النتيائج ميع نتيائج كيل

محمـد أحمـد  (، 2م( ) 2004أحمـد السـيد مـوافى )، (50) مet al Hillier (2003)آخـرون هيللر و 
على أن البرنيامج التعليميى كيان أكثير  (37) م(2006محمد بدر الدين صالح ) (،35) م(2004فتحى )

 )الشرح والنموذج(. أسلوب الأوامركفاءة وذو نتائج إيجابية مقارنة بالتعليم ب
ـــين وبيييذلك يتحقيييق صيييحة الفيييرض الثاليييث واليييذى يييينص عليييى "  ـــة إحصـــائيا ب ـــروق دال توجـــد ف

في الوعي الصحي وبعض مهارات الكرة الطائرة قيد البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة القياسات 
 ". البحث لصالح المجموعة التجريبية

 الاستخـلاصـات:
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 الصيحية والمهاريية الميدركات برنامج الإرشاد المدرسى المقترح ساهم بشيكل كبيير وفعيال فيى إكسياب -1

 البحث. لعينة
نحيو اليوعى الصيحى وبعيض  أفضيل نتيائج إليى برنيامج الإرشياد المدرسيى المقتيرح أدى بواسيطة اليتعلم -2

 مهارات الكرة الطائرة قيد البحث.

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسات القبلية والبعدية للمجميوعتين التجريبيية والضيابطة فيي اليوعي  -3
 الصحي في كرة اليد لصالح القياسات البعدية.

مهارات ائياً بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في توجد فروق دالة إحص -4
 لصالح القياسات البعدية.الكرة الطائرة 

أدى إليى تفيوق المجموعية التجريبيية عليى المجموعية الضيابطة فييى برنيامج الإرشياد المدرسيى المقتيرح  -5
 كرة الطائرة قيد البحث.مهارات الالقياسات البعدية فى جميع متغيرات الوعى الصحى و 

 التوصيـات  

اليوعى الصيحى  فيى تحسيين مين نتيائج أثبتيه برنيامج الإرشياد المدرسيى المقتيرح لميا تطبييق ضيرورة -1
 البحث. عينة وبعض مهارات الكرة الطائرة لدى أفراد

المرحلية لليوعى الصيحى لتلامييذ  إغفاليه يمكين اليذى لا الهيام اليدور إليى المعليم وتوجييه إرشياد ضيرورة -2
 الابتدائية.

فيى  مين المسيتحدثات الحركيى باعتبياره النشياط خيلال الصيحية السيلوكيات مين الكثيير إدراج ضيرورة -3
 .النشاط مجال

 المدرسيية الإدارة مين لكيل مرشيد قيوى بمثابية الصيحى يعيد بيالوعى الخاصية البيرامج مين المزييدتطبييق  -4

 الرياضية. ومعلمى التربية

 خيلال اليوعى الصيحى والأداء المهيارى مين بيين التيى تيربط والبحيوث الدراسيات مين المزييد إجيراء -5

 الحديثة. التكنولوجيا استخدام



www.manaraa.com

 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 

 

م 2017يناير/  -المجلد الأول  -العدد السابع والعشرون   -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   200 

 

 

 المراجـع العربيـة والأجنبيـة
 أولًا: المراجـع العربيــة:

 المدخل التطبيقي في اللياقة البدنية. منشاة المعارف. الإسكندرية.: (2000إبراهيم أحمد سلامة ) -1
: تيييأثير اسيييتخدام بعيييض أسييياليب التيييدريس عليييى مسيييتوى التحصييييل (2004الســـيد المـــوافى )أحمـــد  -2

المهارى والمعرفى فى الكرة الطائرة لطلاب كلية التربيية الرياضيية، رسيالة دكتيوراه غيير 
   منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.

، وائيل سيمير 1جى طريق النجياح، : موسوعة الكرة الطائرة خطوات عل(1995أحمد كسرى معانى ) -3
 للدعاية والإعلان، القاهرة. 

ــد الســلام، عاصــم صــابر راشــد ) -4 أثيير برنييامج فييي التربييية الصييحية علييى : (2003أحمــد محمــد عب
اكتساب الثقافية الصيحية لتلامييذ المرحلية الابتدائيية. مجلية أسييوط لعليوم وفنيون التربيية 

، الجييييزء الثيييياني. 15معيييية أسيييييوط . العييييدد الرياضييييية.كلية التربييييية الرياضييييية للبنين.جا
 نوفمبر.  

ــة ) -5 ، 2موسييوعة الكييرة الطييائرة الحديثيية، دار الفكيير للطباعيية والنشيير، ط  :(2002أكــرم زكــى خطايب
 عمان، المملكة الأردنية الهاشمية. 

لتلمييذات تأثير برنامج تثقيف صحي لرفع مسيتوي الصيحة المدرسيية  :(2010) أماني عبد الله مطر -6
المرحلييية الأوليييي مييين التعلييييم الأساسيييي. رسيييالة ماجسيييتير غيييير منشيييورة. كليييية التربيييية 

 . الرياضية، جامعة طنطا

  الجيزة، القاهرة. العربي ، مكتبة2ط ،أولاً  صحتك سلسلة الصحي، غذائه: (2005خليفة ) إميل -7
 منشأة المعارف، الإسكندرية.: أسس تدريب الكرة الطائرة للناشئين، (2004إيلين وديع فرج ) -8
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    دار الفكر العربي. القاهرة.
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    الرياضية، جامعة طنطا. ديسمبر.التربية 
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   للكتاب، الجزء الثانى، القاهرة. العامة المصرية البيئة النفس، علم مجلة فرض،



www.manaraa.com

 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 

 

م 2017يناير/  -المجلد الأول  -العدد السابع والعشرون   -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   204 

 

 

: التوجيييه والإرشيياد الصييحى وتييأثيره علييى الييوعى الصييحى واللياقيية (2009مــى أبــو هاشــم محمــد ) -43
الحركييييية لييييذوى الاحتياجييييات الخاصيييية، رسييييالة ماجسييييتير غييييير منشييييورة، كلييييية التربييييية 

 الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق.  
تأثير برنامج رياضي مقترح على تنمية بعيض : (2005) عصام عزمي، ناصر مصطفي السويفي -44

البدنيييية والقييييم الصيييحية لتلامييييذ الحلقييية الأوليييي مييين التعلييييم الأساسيييي بمدينييية القيييدرات 
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